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- Handkante aufiegen
- Finger einzeln hochheben

- Handriicken [iegen auf den Tisch
- Daumen berdhren das Klein-
fingergrundgelenk
- Hand bleibt dabei gestreck:

- Handkzante auf dem Tisch
aufgestellt

- Keine Faust machen bei
gestrecktem Grundgelenk

- nur die Finger beu 1gen sich

- die , Hand* bleibt gerade

- Ellenbogen auf den Tisch aufst.
- Handgelenk festhalien

=~ Fifigergerade haltes-und Lm

Grundgelenk abklanpen upd
- medEr strecken

- Handriicken auf dea Tisch
- Zeigefinger und Ideiner Finger
berthrer und ,,Iu_ssun sich

- Daumen bleibt rukig

- Ellesbogen aufstellen
- mit Daumen und Zeigefinger

ein ,,0“ formen

- Daumen gleitet an Zeigefinger

himunter

- und zurfick zur 0% Stellung

- Zeigefinger gleitet am Daumen
himunter

- n&chster Finger



