Feinmaotorische fI_bungen mit Korken:

Hand, Ellenbogen und Handgelenk liegen auf dem Tisch, Finger einzeln iiber Korken heben
(Dabei kann der Korken liegen oder aufgestellt stehen, auch kann der Finger anfangs auf dem

Korken "stoppen”.)

Handballen liegt auf dem Tisch, Handgewolbe ist gebeugt, die einzelnen Fmger rollen den

Korken vor- und zuriick.
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Arm und Hand liegen auf, oder k&nnen auch in der Luft schweben: 2 benachbarte Finger rolien

den Korken vor und zurtick.

Hand liegt auf, der Korken wird zwischen zwei benachbarte Finger emgeklemmt, "abheben
und runterlassen”. Dabei beachten: die anderen Finger bleiben liegen.
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Koordinationsiibungen:

* Ausgangsposition: Ellenbogen aufstitzen. Die Zeigefinger beider Hinde halten den Korken
quer fest. Die anderen Fingerspitzen liegen locker aneinander. Der Korken wird mit den
Zeigefingern von rechts nach links geschoben.

Varianten:

alle Finger nacheinander dasselbe

- 4 Korken zwischen den Fingern (dabei die Finger spreizen und wieder
zusammentfiihren). _

- gleiche Ubung, dabei die Arme strecken.

- Finger mit Korken beugen und strecken. Dabei kénnen die Daumen umeinander
wandern (Ddumchendrehen).

- Ein Korken wird von betden Zeigefingern zu beiden Mittelfingern usw.- bis zu den
kleinen Fingern weitergegeben > und wieder zunick.( Ohne Hilfe des Daumens.)

- Gleiche Ubung, aber der Korken muB zwischen jedem Fingerwechsel zu den

Daumen zurick

- Eine weitere Variation ist mit geschlossenen Augen ~o /iguuswu/

» Drei Korken iibereinander stapeln und zwischen Daumen und Ze1geﬁnger bzw. Mittel-, Ring-
oder kleinem Finger einklemmen und vom Tisch abheben.



Gleiche Position: hier geht ein Finger und ein Korkende in die Luft, wihrend der andere Finger
mit dem anderen Korkende auf dem Tisch liegen bleibt, wechseln. ;

Handgelenk liegt auf dem Tisch: Daumen und Zeigefinger greifen den stehenden Korken und
Handflache hebt ab, Handgelenk wieder ablegen und Korken abstellen. Dann die beiden
ndchsten Finger. :

Variante: 2 Korken auf einmal, steigern bis 4 Korken.

Gleiche Ubung zum Drehen im Handgelenk: stehenden Korken zwischen den Fingern haiten,

Hand drehen und vorsichtig den Korken wieder auf den Tisch stellen und zuriick. Auch hier
mit 1 — 4 Korken méglich.

Ubung zum Drehen (Rotation):

¢ Rechter Daumen und rechter Zeigefinger greifen den Korken oben und unten, Die linke

Hand greift mit Daumen & Zeigefinger an der Seite des Korken » eine Hand greift, die andere
1Bt los, dabei wird der Korken gedreht. ( > diese Ubung kann aus dem Handgelenk oder tiber
die Beweglichkeit der Finger laufen.)

Variante: - Daumen & alle anderen Finger
- Richtungswechsel



